
LANGUES 

ABDELMOGHIT
JAROUDI 

CONTACT

07-03-37-60-81

abdojaroudi6@gmail.com 

TAMESNA 

Rigoureux 

Dynamique 

Ponctuelle 

Actif

Extravertie 

Travail en équipe 

COMPÈTENCES TECHNIQUES 

PROFIL

Diplômé en Ressources Humaines, je suis motivé et prêt à mettre
mes compétences au service d'une organisation. Sérieux, organisé
et doté d’un bon sens du relationnel, je souhaite contribuer au
développement des équipes tout en apprenant et en évoluant
dans un environnement professionnel stimulant.

-OFPPT- ISTA AL MAJD - RABAT

01/03/2025
au

05/08/2025 

TECHNICIEN SPÉCIALISÉ EN GESTION
DES RESSOURCES HUMAINES 

FORMATIONS ET DIPLÔMES

Baccalauréat littéraire 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

-La Mise à jour des dossiers des collaborateurs.

-La saisie des congés et des maladies.

-La saisie des horaires de nuits.

-L’enregistrement des déplacement.

ABDELMOGHIT JAROUDI

Français :courant

Anglais :bien

QUALITÉ 

 TOTAL WORK BTP : Recrutement
- Stage technique 

-Sourcing : réalisé le sourcing et la présélection des
candidatures via divers canaux (jobboard- réseau sociaux).

-Screening : effectué des entretiens téléphoniques pour
valider les profils et la motivation des candidats.

-Tri les cvs.

-Rédaction des synthèses des entretiens.

-Préparation des contrats de travail (interim-CDD).

20/06/2024
au

20/07/2024

 L’OFFICE NATIONAL DES CHEMINS DE FER: service RH
-stage fonctionnel 

2022-2025 Diplôme en gestion des Ressources humaines.

2020-2021

-LYCÉE IBN ROCHD - RABAT

Recrutement en masse.

Sourcing.

Pack office (word,exel & power point).

10/06/2023
au

05/09/2023

Vendeur dans une boutique de prêt à porter:

-Recevoir les clients.

-Les orienter.

-Répondre à leurs besoins. 

-Conclure les ventes.




