
MARS 2025 - JUILLET 2025Stage projet de fin d’étude - Groupe
ONCF 

Accompagnement à la préparation de la certification ISO 45001 d’un
établissement de maintenance : 

Analyse du contexte de l’organisme et des risques professionnels 
Identification des exigences réglementaires et intégration au SMSST de
l’organisme
Elaboration des procédures et documents requis
Participation à la structuration du système de management SST

Stage en alternance  - Groupe
ONCF

NOVEMBRE 2024 – JANVIER 2025

Etude de l'empreinte carbone du technicentre de maintenance Tanger : 
Évaluation et calcul de l’empreinte carbone relative à l’activité de
maintenance des trains
Proposition d’un plan d’actions pour la réduction de GES du technicentre 
Étude de faisabilité de ces actions

Stage projet fin d’année - Sonofet JUILLET 2024 - SEPTEMBRE 2024

Contribution à la préparation pour l'audit de certification et à mise en place
du système HSE pour la nouvelle usine : 

Optimisation de la gestion des produits chimiques
Mise en œuvre d’une analyse des risques professionnels et d’une analyse
environnementale
Proposition de plans d’actions conformément aux exigences des normes
ISO 45001 et ISO 14001

Stage d’initiation - Prettl Automotive JUILLET 2023 - AOÛT 2023

Efficacité énergétique : 
Optimiser la consommation mensuelle d'énergie
Explorer des alternatives efficientes
Préparer un audit énergétique

Analyse des risques : 
Etudier et analyser les risques professionnels dans différents domaines
opérationnels

Stage en alternance - Fit Voltaira Maroc MAI 2024 - JUIN 2024

Analyse des risques : 
Identifier, évaluer et atténuer les risques professionnels
Préparation d'un plan d'action selon la norme ISO 45001

IBTISAME EL ATTAR
Ingénieure d’état en éco énergétique et environnement industriel

+212706280511 ibtisame-el-attar elattaribtisame@gmail.com

Ingénieure spécialisée en QHSE, énergie et développement durable, je suis à la recherche
d'une opportunité me permettant de participer à des projets innovants et créatifs, tout en
renforçant mes compétences en systèmes de management HSE et performance
énergétique.

FORMATION ACADÉMIQUE 

COMPÉTENCES TECHNIQUES
Industrielles :

ISO 45001, 9001, 14001 et 50001
Management de la RSE
Gestion de projets
Outils de gestion de la qualité 
Etudes d’impact environnemental

Énergétiques : 
Technologies liées aux :

L’efficacité énergétique 
L’optimisation des systèmes
énergétiques hybrides
Les énergies renouvelables

Logiciels : 
Microsoft office, LabVIEW, TIA Portal,
QGIS, Proteus 8 Professional

LES LANGUES
ARABE: LANGUE MATERNELLE
ANGLAIS : COURANT 
FRANÇAIS: COURANT 

ÉCOLE NATIONALE DES SCIENCES
APPLIQUÉES TANGER

ÉCOLE NATIONALE DES SCIENCES
APPLIQUÉES TANGER 

2022 - 2025
Cycle d'ingénieur en Génie éco -
énergétique et environnement industriel

2019 - 2022

Cycle préparatoire

LYCÉE TECHNIQUE IMAM AL GHAZALI
TÉTOUAN

2018 - 2019

Baccalauréat Sciences Mathématiques B 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

QUALITÉS PERSONNELLES
Esprit d’équipe
Sens de responsabilité 
Créativité 
Résoudre les problèmes

CENTRE D’INTÉRÊTS
SPORT 
DESSIN 
LECTURE 

PROJETS ACADÉMIQUES
Projet tondeuse à gazon solaire (ENERMOW) : 

Développer une tondeuse écologique fonctionnant à l'énergie solaire

Projet Arrosage automatique par conversion d’humidité en
eau (ECOBLOOM) : 

Développer un système innovant qui transforme l'humidité ambiante en
eau pour l'irrigation automatique des plantes


